
Présentation de notre nouvelle carte septembre 2011

SOUPES :
● Smoothie de tomates fraiches
● Velouté de châtaignes et petits croûtons 
à l’huile d’olive

ENTREES :
● Terrine de brocciu aux tomates séchées 
et aux noix

PLATS CHAUDS :
● Bœuf en sauce parfumé à la menthe 
séchée
● Sauté d’agneau rôti au four aux 
trois poivrons
● Cuisse de pintade à la crème de 
poivrons rougeset aux noix

● Crevettes à la sauce Romesco
● Clafoutis provençal au fenouil
● Poires marinées  au pecorino

SALADE :
« L’Olivade » : Mesclun, pomme de terre 
« Vitelotte », œufs « bio » et scampi

SANDWICHS :
● « Pan Bagnat » : crudités, thon, et œufs 
« bio »
● « Le parmesan » : Parmesan et jambon 
de Parme

poivrons rouges
● Spaghetti à l’encre de sèche et aux 
fruits de mer

DESSERTS :
● Tarte aux couleurs de l’automne
● « L’improbable » : un onctueux dessert 
à la Betterave
● Moelleux à la châtaigne
● Glaces au parfum du sud

Bon appétit !


